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FORBUD MOD 

FORSKELSBEHANDLING

Uanset hvor du kommer fra, eller 

hvilken etnisk oprindelse du har, skal du 

behandles ordentligt. Det er forbudt at 

forskelsbehandle på grund af race eller 

etnisk oprindelse.

Du kan klage til Klagekomitéen for 

Etnisk Ligebehandling, hvis du er blevet 

udsat for forskelsbehandling.
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HVAD ER FORSKELSBEHANDLING?

Forskelsbehandling på grund af race eller 

etnisk oprindelse betyder, at man bliver 

dårligere behandlet på grund af race eller 

etniske oprindelse.

Eksempler:

En arbejdsgiver må ikke undlade at ansætte dig 

med den begrundelse, at du har en anden etnisk 

baggrund. Det er forskelsbehandling. Og ingen 

må nægte dig adgang til et diskotek, fordi du 

har en anden hudfarve. Du må heller ikke blive 

nægtet at leje en lejlighed, fordi du har et uden-

landsk klingende navn.

Men forskelsbehandling er mere end det. Et 

forsikringsselskab må typisk ikke stille krav om, at 

du skal kunne tale flydende dansk for at kunne få 

lov til at tegne en forsikring. 

Det er også forbudt at chikanere dig på grund 

af dit etniske tilhørsforhold. Etniske minoriteter 

skal ligesom alle andre i det danske samfund 

behandles med respekt. Din arbejdsgiver skal 

sikre dig mod chikane på arbejdet. Og er du for 

eksempel skoleelev, må du ikke blive latterliggjort 

eller ydmyget af din lærer på grund af din etniske 

oprindelse. 



HVAD ER FORSKELSBEHANDLING?

Forbudet gælder for alle. Man må heller 

ikke blive behandlet dårligere, fordi man er 

etnisk dansker.

Forbudet gælder inden for arbejdsmarkedet, 

f.eks. ved;

ansættelse, afskedigelse, forflyttelse og 

forfremmelse

løn- og arbejdsvilkår

erhvervsmæssig videreuddannelse

Forbudet mod forskelsbehandling gælder 

også uden for arbejdsmarkedet, f.eks. ved;

sundhedspleje, f.eks. læge, fodterapeut, 

psykolog osv.

sociale goder, f.eks. socialrådgivning, adgang 

til fritidsaktiviteter osv.

uddannelse, f.eks. skole, VUC, universitet osv.

varer og tjenesteydelser, f.eks. indkøb i super-

marked, bolig, adgang til restaurant osv.



KLAGEKOMITÉEN FOR 

ETNISK LIGEBEHANDLING

Er du blevet forskelsbehandlet på grund af 

race eller etnisk oprindelse, kan du klage til 

Institut for Menneskerettigheder, Klage-

komitéen for Etnisk Ligebehandling.

Klagekomitéen kan undersøge din sag, og 

vi kan udtale os om, hvorvidt du er blevet 

forskelsbehandlet.

Du skal være opmærksom på, at hvis 

du er medlem af en fagforening, så kan 

Klagekomitéen kun behandle din klage 

over forskelsbehandling på arbejdsmarke-

det, hvis du ikke modtager hjælp fra din 

fagforening i sagen. Hvis du ikke er medlem 

af en fagforening, kan du klage direkte til 

Klagekomitéen.

Hvis vi finder, at du har været udsat for for-

skelsbehandling, kan du efterfølgende gå til 

den, du har klaget over, for at få din ret. 

Hvis det ikke hjælper, kan du gå til domsto-

lene. I en sådan sag kan vi indstille dig til fri 

proces, så du ikke skal betale omkostning-

erne ved en retssag. 



KLAGEKOMITÉEN FOR 

ETNISK LIGEBEHANDLING

HVORDAN KAN DU KLAGE?

Sender du en klage til os, skal du skrive:

hvad der er sket,
hvorfor du mener, du er blevet 
forskelsbehandlet, og
hvem du klager over.

Husk at vedlægge de bilag eller det mate-
riale du har, der understøtter din klage.

Hvis du ønsker bistand til at indgive din 
klage, er du velkommen til at ringe til os 
på telefon 32 69 89 45.

Når vi modtager din klage, sender vi den i 
kopi til den, du klager over. 

Hvis du klager over at være blevet for-
skelsbehandlet, må du ikke udsættes for 
nogen form for urimelig behandling, fordi 
du har klaget. Det siger loven.

Når Klagekomitéen mener, at sagen er be-
lyst tilstrækkeligt, tager vi stilling til, om 
du har været udsat for forskelsbehandling 
på grund af race eller etnisk oprindelse, og 
giver dig og den, du har klaget over, be-
sked om resultatet.

Klageadresse: Se bagside.
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Institut for Menneskerettigheder

Klagekomitéen for 

Etnisk Ligebehandling

Strandgade 56

1401 København K

Eller e-mail til: 

klagekomite@humanrights.dk

Hvis du vil have mere information, kan 

du enten skrive til ovennævnte adresse 

eller gå ind på 

www.klagekomite.dk

Du kan også ringe til os på telefon 

32 69 89 45.
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